« Ce stage, une rencontre entre étres vivants humains et non humains, tous solidaires ! »

STAGE- FORMATION D’ECOPSYCHOLOGIE*

Notre humanité s’avance rapidement sur un chemin planétaire souvent torride qui nous
invite a prendre soin de nos liens avec nos cohabitants, humains et autres vivants.
Honorer notre demeure commune s’aveére une priorité vitale pour nous et ceux qui nous
suivront.

Plus besoin de crier au loup puisqu’il est dans la maison, et nous invite a nous unir et a
mettre notre dme au service de la vie, en retrouvant le lien profond a soi, aux autres et a
tout le vivant.

Qu’est-ce que ’ecopsychologie ?

Née de la rencontre d’écologistes et de psychothérapeutes vers 1990 (aprés le sommet de la Terre a
Rio), elle ouvre notre conscience a l’écologie intérieure personnelle (Corps, Ceoeur, Esprit) en
lien profond avec l’écologie globale du Monde dont nous sommes une partie indissociable.
Elle nous invite a :

-Conscientiser la gravité de la situation actuelle, sans catastrophisme

-Contacter nos émotions profondes a ce sujet et les exprimer au sein d’un groupe
bienveillant.

-Devenir pleinement ce que nous sommes profondément : sensibles, puissants, libres, co-
responsables, conscients, solidaires, acteurs responsables de notre vie et de ce qui se

passe dans notre écosysteme personnel et planétaire.

Mettons toute la force de notre dme au service d’un monde vivant plein de sens, dans
I’Amour de la Vie, I’espérance joyeuse et la confiance du ceeur...

Comment ?

Que pouvons-nous faire concrétement ?

-Réaliser que I’écologie planétaire pourra progresser si nous prenons d’abord soin de
notre écologie personnelle : corps, psyché et dme et alignons qui nous sommes
profondément avec ce que nous faisons chaque jour.

-Sentir dans notre corps toute I’énergie du Vivant et la mettre en lien avec toutes les
energies de ce Monde et les étres avec qui nous la partageons.




-Travailler sur nos émotions et nos peurs, les laisser émerger, les vivre et les transcender pour
un plus grand bien-étre et une vitalité renouvelée

-Entrer en lien profond avec notre ombre et notre SOI, avec les autres et avec |’Univers qui
nous accueille

-Participer a faire émerger un monde nouveau en aidant nos proches (et nos patients) a
s’ouvrir a ce changement profond.

Quels outils utiliserons-nous dans cette formation a ’écopsychologie ?

Des temps de travail en groupe alternés avec des temps personnels,

- La Gestalt-thérapie pour s 'ouvrir au lien a soi ET SE CONNAITRE, au lien aux autres et d tout notre
environnement naturel

-Divers actings-exercices de transformation par la symbolique d’inspiration jungienne et des peuples
traditionnels.

-La Méditation dynamique et la Pleine Conscience pour descendre dans ses profondeurs
-l’Art-thérapie pour créer l’autel de son changement.

-« Le Travail qui relie » (selon J. Macy) pour s’engager dans son écologie concréte personnelle

- La Danse-thérapie pour éveiller tout son étre, le relier aux 5 éléments, vivre des danses sacrées et
célébrer son engagement.

- Un travail de pleine conscience et de reliance avec les éléments naturels et sauvages présents : terre,
feu, eau, arbres, nuit.... en résonance avec notre nature profonde, pour ldcher les peurs et contacter
notre puissance intérieure...

-Ainsi que divers outils venant du développement personnel (Analyse transactionnelle, social dreaming,
etc.), du management et d’autres thérapies (travail sur les émotions négatives, les croyances
réductrices et les peurs).

Ou ? En Sud Aveyron... nous vous accueillons loin des sources de pollution industrielles, dans
la tranquillité et I’enchantement des prés, vallons, et foréts sauvages de l'écovillage “Eco
hameau Les 3 Sources *“ 54 hectares de nature dont une partie de foréts quasi vierge. Une
biodiversité unique préservée.

Hebergement sur place a l'éco hameau, pour tous les budgets en yourte, chalet, roulotte, ou
chambres d’hotes rénovées avec des matériaux écologiques.

Informations sur www.ecovillage-3sources.eu

Quand ?
Du jeudi 25 au dimanche 28 septembre 2025
Possibilite d'arriver avant et de poursuivre par des vacances sur place.

Avec qui ?

Martine Capron, psychothérapeute, écopsychologue et formatrice a ’EEPSSA
depuis 20 ans. (Euvre pour 1’écologie depuis 10 ans avec son compagnon de Vvie,
Jean-Pascal van Ypersele, ex vice-président du GIEC (Groupe d’experts inter-
gouvernemental sur I’évolution du climat ). Voir I interview croisée dans la web-
série "Next" de

Clément Montfort https://www.youtube.com/watch?v=RuoUFcoBNdQ

Raphaél van de Par, auteur de « Changer sa vie en profondeur ? » 06.07.25.24.54
Naturopathe, Psycho-somathérapeute, psychanalyste intégratif, diplomé en
psychopathologie (EEPSAA), (membre de la Fédération européenne des psycho et
somatothérapeutes, psychanalystes, somatot (FED3P).

Arriere-petit-fils de chamane indien, passionné par 1’écologie personnelle et globale, ex formateur en
naturopathie aux cotés de feu le Dr André Passebecq, Co-fondateur de [’écovillage “’Ecohameau Les Trois
Sources », il se passionne pour « le changement en profondeur », persuadé qu’il n’est jamais trop tard pour
se trouver et devenir soi-méme...



http://www.ecovillage-3sources.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=RuoUFcoBNdQ

Notre éthique :

Proposer des stages et des formations empreints d’authenticité humaine, construits sur une sincere
expérience de l’étre humain, loin des narcissismes ronflants et des théories inaccessibles. Accessibles a
tous financierement.

Prix et inscription :

POUR VOUS INSCRIRE : cliquer sur je m’inscris : 10€ d’inscription a I’association.
(Virement préféré).

Pour la réservation du stage, merci d’envoyer des un don-arrhes* (virement préféré ou CB).
Montant proposé 150 €. (100€ si finances restreintes, sans obligation) en méme temps que la
cotisation de 10€. Le solde sera en prix libre conscient a la fin du stage.

Pour les éléeves ’EEPSSA le prix du stage est fixé par ’EEPSSA 130€ par jour entamé x4,
contacter leur secrétariat également apres avoir rempli la fiche d’inscription.

Pour I'hébergement, voir sur le site de I’ecovillage dans « se loger »

Les repas bio (entrée plat et dessert) sont en prix libre conscient proposition de 16€ a 22 €.
Possibilité d’accueil participatif suite au stage. Nous contacter si vous avez des difficultés
financieres. L’ hébergement et les repas se reglent a [’arrivée en especes ou cheque.

Contact :

Raphael N. van de Par: 06.07.25.24.54 etgvandepar@gmail.com . Merci d ‘envoyer un
message par whatsapp si possible pour un entretien préalable

Hebergement et repas www.ecovillage-3sources.eu - 06 07 25 24 54

Possibilité d’accompagnement personnalisé, vacances, accueil thérapeutique, retraites et
activités associatives toute I’année...
Ecovillage : Ecohameau Les Trois Sources
Le Soulayrol - 12550 PLAISANCE (AVEYRON)
www.ecovillage-3sources.eu

*Stage pratique et formation certifiée par '’ EEPSSA (ouvert aux non thérapeutes)

Notre éthique : ni syncrétisme, ni ésotérisme, ni prosélytisme, liberté de conscience et respect avant tout Certaines
adresses sont dans notre carnet d'adresses pour y avoir été enregistrées automatiquement, soit parce qu'elles ont été
utilisées pour nous écrire, soit qu'elles nous ont été recommandées ou communiquées a I'occasion d'une correspondance,
ou encore, victimes de logiciels malveillants. Ces adresses figurent dans nos listes de contacts, et parfois méme, en double.
Nos envois, a partir de la liste d'adresses globale, peuvent toucher des personnes qui ne sont pas du tout intéressées par
nos informations. Nous vous prions de bien vouloir nous en excuser, et de nous renvoyer ce mail afin que nous retirions
votre adresse de notre liste de diffusion. Nous vous remercions pour votre compréhension.
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